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m ATENCION DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

Electrélitos y equilibrio acidobasico

SECCION 1 ATENCION DE... v

SoDI0

En la mayor parte de los casos, los trastornos de la concentracion del sodio [Na*] se deben a alte-
raciones en la homeostasis del H,0, las cuales cambian la proporcién relativa entre Na* y H,0. En
cambio, los trastornos propios del equilibrio del Na* se relacionan con cambios en el volumen del
liquido extracelular, ya sea hipovolemia o hipervolemia. El mantenimiento del “volumen circulan-

te efectivo” se logra en gran medida por cambios en la excrecion urinaria de sodio y tono vascular,
mientras que el equilibrio del H,O se alcanza mediante cambios de su consumo y excrecién urina-
ria (cuadro 1-1). Puede haber confusion por la coexistencia de defectos tanto en el equilibrio del
H,O como del sodio. Por ejemplo, es posible que un paciente hipovolémico tenga una concentra-
ci6én urinaria apropiada de sodio por aumento de la reabsorci6n tubular renal del NaCl filtrado; un
aumento concomitante de la arginina vasopresina (AVP) circulante, parte del sistema de protec-
cion del volumen efectivo (cuadro 1-1), induce retencion renal del H,0 ingerida y desarrollo de
hiponatremia.

cflo=subh 232003

-
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HIPONATREMIA

Se define como una concentracion sérica de sodio ([Na*]) <135 mmol/L y estd entre las alteraciones
electroliticas mds frecuentes en pacientes hospitalizados. Los sintomas incluyen nausea, vomito,
confusioén, letargo y desorientacion; si es intensa (<120 mmol/L) o stibita, puede haber convulsiones,
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ENCION DEL PACIENTE HOSPITALIZADO

lectrolitos y equilibrio acidobasico
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- - . .
— Faringodinia, otalgia
y sintomas de vias respiratorias altas
 Lasiinfecciones de vias respiratorias superiores (URI) constituyen una de las primeras ca
ausentismo laboral o escolar.
—> . Esdificil distinguir a los pacientes con una infeccién de vias respiratorias altas viral prim;
los individuos con una bacteriana primaria puesto que los signos y sintomas son iguales.
« Las URI a menudo se tratan con antibiéticos aunque las bacterias sélo causan 25% de los
La prescripcion incorrecta de antibidticos para infecciones de vias respiratorias altas con:
una de las principales causas de resistencia antimicrobiana entre los microorganismos p
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LA RELACION PACIENTE-ANALISTA COMO ®
UNIDAD BASICA DE INVESTIGACION —_— 2]
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&
E n la actualidad, como he expuesto en la introduccion y en el Q

primer capitulo, para numerosos psicoanalistas la mente ais-

lada del paciente no es el objeto de la investigacion en el curso del =
proceso terapéutico, sino la unidad formada por la relacién entre Q
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